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регистриран от:

 

ДО 

 

ОБЛАСТНИТЕ УПРАВИТЕЛИ 

НА ОБЛАСТНИТЕ АДМИНИСТРАЦИИ 

В РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ 

 

КМЕТОВЕТЕ НА ОБЩИНИ  

В РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ 

 

Относно: Предоставяне на готови видео материали в подкрепа на общонационалните усилия за 

превенция в областта на безопасността на движението по пътищата и чрез единни послания 

 

  

  

УВАЖАЕМИ ГОСПОЖИ И ГОСПОДА 

ОБЛАСТНИ УПРАВИТЕЛИ И КМЕТОВЕ НА ОБЩИНИ, 

 

 

На първо място бих искала да приветствам високата ангажираност от Ваша страна при 

съвместната ни работа в усилията за опазване на човешките живот и здраве на пътя и по-

конкретно при развитие на дейностите за превенция и изграждане на култура за безопасност на 

движението.  

 

Благодарение на активността на областните управители, кметовете, секретариатите на 

областните и общинските комисии по БДП, администрациите и партньорските взаимодействия в 

комисиите заедно подкрепяме БДП като приоритетна държавна политика.  

 

В подкрепа на различните инициативи за превенция и насърчаване на социално-

отговорното поведение сред участниците в движението, които се реализират териториално и от 

различни институции, с настоящото бихме искали да представим на Вашето внимание 

подготвените от ДАБДП комуникационен план и кратки тематични видеа за популяризиране 

на темата и повишаване на обществената чувствителност, обединени под мотото „Договаряме 

се да се пазим“ с молба да интегрирате същите в дейността си и да ги разпространите сред 

членовете на областните и общинските комисии по БДП.   
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С оглед на необходимостта от постигане на единност в подхода, широк обществен обхват 

и устойчивост на кампанията, нейното успешно реализиране насърчава активно и координирано 

участие на всички партньори, които имат отношение към БДП, развиват превантивна дейност и 

могат да допринесат към формирането на отговорно поведение сред участниците в движението 

съгласно единен комуникационен план.  

 

Всяка институция би могла да допринесе чрез: 

 

• поместване на видеата на интернет и фейсбук страниците си; 

• използване на видеата и акцентиране върху тематичното им съдържание при провеждане 

на информационни и превантивни инициативи, събития, образователни дейности, 

дигитални билбордове и други подходящи форми на въздействие; 

• използване на мотото „Договаряме се да се пазим“ в своите предстоящи превантивни 

инициативи, с които да се присъединят към общите послания на кампанията с акцент 

върху възприемането на риска и емоционалната интелигентност, следвайки 

предвижданията на приложения комуникационен план; 

• уведомяване на ДАБДП за предстоящи превантивни инициативи по места, в които 

Агенцията би могла да се включи и да подпомогне.  

 

Видеата могат да бъдат изтеглени тук:  

 

Емоциите 

Линк за сваляне: https://dox.abv.bg/download?id=dd5e85ce05 

Код за достъп: 206395 

  

Смисълът  

Линк за сваляне: https://dox.abv.bg/download?id=9337c684c8 

Код за достъп: 733410 

  

Рискът  

Линк за сваляне: https://dox.abv.bg/download?id=ce04fad91a 

Код за достъп: 102847 

  

Егото  

Линк за сваляне: https://dox.abv.bg/download?id=1859561395 

Код за достъп: 965371 

  

БДП се тренира 

Линк за сваляне: https://dox.abv.bg/download?id=714c7e927b 

Код за достъп: 238882 

  

Разсейването  

Линк за сваляне: https://dox.abv.bg/download?id=85bbb09ce7 

Код за достъп: 203359 

  

 

https://dox.abv.bg/download?id=dd5e85ce05
https://dox.abv.bg/download?id=9337c684c8
https://dox.abv.bg/download?id=ce04fad91a
https://dox.abv.bg/download?id=1859561395
https://dox.abv.bg/download?id=714c7e927b
https://dox.abv.bg/download?id=85bbb09ce7
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Скорост  

Линк за сваляне: https://dox.abv.bg/download?id=c329bc5568 

Код за достъп: 205237 

  

Умора  

Линк за сваляне: https://dox.abv.bg/download?id=ecd7ef799e 

Код за достъп: 244368 

  

Мракът  

Линк за сваляне: https://dox.abv.bg/download?id=6242f77c1e 

Код за достъп: 875857 

 

Научи ги  

Линк за сваляне: https://dox.abv.bg/download?id=e437dafc4f 

Код за достъп: 204904 

 

Комуникационният план може да бъде изтеглен тук:  

Файл: Комуникационен план БДП.pdf 

Линк за сваляне: https://dox.abv.bg/download?id=a36b5dbd58 

Код за достъп: 735851 

 

Линковете са активни до понеделник 19.10.2026 г.  

 

Текстове към видеата 

 

Мракът  

Не пускай мрака на пътя. 

Всеки ден споделяме пространствата на мобилността – улиците, градовете, магистралите. 

Пътуваме заедно. Срещаме се, разминаваме се, пресичаме пътищата си. Понякога 

оставяме отрицателните емоции и нагласи да седнат зад волана вместо нас. Не пускай 

мрака навън. Секунда невнимание може да промени живот. Една проява на агресия може 

да го отнеме. Едно „няма значение“ може да се окаже най-важното решение. Когато сме 

на пътя, нека изберем друго. Да запалим любов - към себе си и към другите. Към човека 

в автомобила отсреща. Към пешеходеца на кръстовището. Към всички, с които споделяме 

пространството на движението.  

Договаряме се да се пазим. Промяната винаги започва от нас. 

 

Емоциите  

Не слагай зад волана емоциите, които пречат на безопасността. 

Тъгата, страхът, ядът и гневът са лоши съветници, защото силните емоции променят 

вниманието, преценката и реакциите, когато сме на път. Тъга – вниманието може да се 

насочи към собствените мисли и проблеми, вместо към пътя, което забавя реакциите. 

Страх – човек може да се напрегне прекалено, да се вцепени или да реагира панически, 

което затруднява правилната преценка на ситуацията. Яд – намалява търпението и може 

да доведе до по-рисково поведение, например прибързани маневри. Гняв – силно стеснява 

https://dox.abv.bg/download?id=c329bc5568
https://dox.abv.bg/download?id=ecd7ef799e
https://dox.abv.bg/download?id=6242f77c1e
https://dox.abv.bg/download?id=a36b5dbd58
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вниманието и увеличава склонността към агресивно шофиране, превишена скорост или 

конфликти с други участници в движението. 

Договаряме се да се пазим. Промяната винаги започва от нас. 

 

Егото  

Не позволявай на егото да диктува зад волана.  

Истинската сила не е да покажеш кой е по-бърз, а да имаш самоконтрола да не доказваш 

нищо. Не си длъжен да отговаряш на всяка провокация. Понякога най-мъдрото действие 

е просто да продължиш пътя си. Една обида не заслужава риск, едно изпреварване не 

заслужава състезание, а егото не заслужава човешки живот. Когато превръщаме пътя в 

арена за собствената ни гордост, забравяме, че всички имат някого, който ги чака у дома. 

Воланът е отговорност, не оръжие за доказване на превъзходство. На пътя най-силният 

не е този, който натиска газта, а който владее себе си. Егото иска да победиш. Разумът 

иска да се прибереш жив. Ти избираш кой да управлява. 

Договаряме се да се пазим. Промяната винаги започва от нас. 

 

БДП се тренира 

 Безопасността на пътя се тренира всеки ден.  

Безопасното поведение е навик, който изграждаме ежедневно. Всяка малка стъпка е 

тренировка за по-безопасни пътувания.  Безопасността не е случайност, а ежедневна 

практика. Тренирай търпение и внимание. Възпитавай отговорност. Развивай 

толерантност. Изгради навик. Избирай безопасността. Всеки ден по-отговорни. Всеки ден 

по-безопасни.  

Договаряме се да се пазим. Промяната винаги започва от нас. 

 

Умората  

Искаме да стигнем, да свършим работата, да излъжем времето.  

Очите натежават, реакциите се забавят, но продължаваме. Едно кратко затваряне на очите 

на пътя е огромен риск. Ако си уморен – не тръгвай. Ако вече шофираш - спри. Отбий на 

безопасно място. Почини си. Потърси начин да продължиш пътуването, когато си 

отпочинал. Ако си сънлив, не разчитай на отворения прозорец, силната музика или волята 

- те не могат да заменят съня. Пътят може да почака. Работата може да почака. Светът 

може да почака. Избери да спреш. Зад волана не влизай в блатата на умората.  

Договаряме се да се пазим. Промяната винаги започва от нас.  

 

Рискът  

Понякога опасното поведение не просто се допуска, то се насърчава - с аплодисменти, с  

възхищение, със снимки и видеа.  

Какво всъщност възхваляваме? Умението да управляваш или готовността да рискуваш 

чуждия живот? Рискът не е нормална част от ежедневието. Отговорността на пътя не 

започва и не свършва с това как шофираме самите ние. Тя се проявява и в това как 

реагираме на поведението на другите. Да не мълчим, когато има реална опасност. Да 
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подаваме сигнал, когато е необходимо и да го направим безопасно. Всеки избор има 

значение. 

Договаряме се да се пазим. Промяната винаги започва от нас.  

 

Смисълът  

Опасността на пътя започва с компромиса, който сме позволили - с правилото, което сме 

пренебрегнали, с риска, който сме оправдали, с безразличието, което сме избрали. 

Зад всяко лице има история. Зад всяко пътуване стои очакване. Да стигнеш, да влезеш,  

да останеш – това е смисълът на всички придвижвания в споделените пространства на 

мобилността. Помни целта. Пази смисъла. Движи се безопасно.  

Договаряме се да се пазим. Промяната винаги започва от нас. 

 

Разсейването  

Зад волана държим отговорността за себе си и за живота на хората около нас. На тротоара 

върви дете. На пешеходната пътека пресича възрастен човек. В насрещната лента пътува 

семейство, което се прибира у дома. Телефонът зад волана разсейва. Не позволявай на 

един екран да отнеме вниманието ти от истинския свят. Остави телефона. Погледни пътя. 

Присъствай в момента тук и сега. Запази миговете.  

Договаряме се да се пазим. Промяната винаги започва от нас. 

 

Скорост 

Колко струва да докажеш, че автомобилът ти е мощен?  

Какво ти носи това да натиснеш педала до край, да чуеш рева на двигателя и да покажеш 

на останалите колко може колата ти? Все по-опасно е, когато скоростта се превръща в 

самочувствие, конските сили - в средство за доказване, а споделените пътища - в 

импровизирана състезателна писта. Истинската мощ не е в това колко бързо можеш да 

караш, а в това колко добре можеш да се контролираш. Отпусни педала. Намали 

скоростта.  

Договаряме се да се пазим. Промяната винаги започва от нас. 

 

Научи ги  

Децата не се раждат с познание за опасностите на пътя.  

Най-важното е да разберат, че правилата не са просто изисквания на възрастните. Те 

съществуват, за да пазят човешкия живот. Като родители нека да ги учим. Като учители - 

да ги подготвяме. Като водачи - да ги пазим. Като общество - да не допускаме опасното 

поведение да се превръща в нормалност. Разкажи им за пътя. Не спирай да им говориш.  

Договаряме се да ги пазим. Промяната винаги започва от нас. 

 

По този начин отделните действия ще могат да бъдат обединени в единна национална 

инициатива, която да достигне до възможно най-широк кръг от граждани и да утвърди 

разбирането, че безопасността на движението по пътищата е споделена отговорност и общ 

ангажимент. Настоящото не цели да замени или ограничи провежданите от отделните институции 

инициативи, а да създаде възможност те да бъдат свързани чрез общи послания, визуална и 
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комуникационна идентичност, където това е подходящо, така че различните усилия да се 

допълват и усилват въздействието си. 

 

Лице за контакт от страна на ДАБДП е г-н Светослав Костов – експерт връзки с 

обществеността, тел. 0888 088 896, ел. поща SKostov@sars.gov.bg.  

 

Предварително Ви благодарим за оказаното съдействие!  

 

Вярваме, че със съвместни усилия ще можем да бъдем двигател на промяна за опазване 

на човешките живот и здраве на пътя.  

 

 

С уважение, 

 

X

 

 

МАРТА ПЕТРОВА 

Председател на Държавна агенция „Безопасност на движението по пътищата“ 

mailto:SKostov@sars.gov.bg

